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MILFOYLU SEBZELI ENGINAR

MALZEMESI

4 adet enginar

1 adet sogan

1 cay bardagi konserve bezelye
1 adet havug

1 adet blyUk boy patates

tuz

karabiber

1 cay bardagi krema

1 ¢corba kasigi tereyagd
Besamel sos icin:

1 ¢corba kasigi tereyad

1 ¢corba kasigi un

1 su bardag st

Milfdy cubuklari igin:

4 adet milféy hamuru

1 adet yumurta

Uzerine:

Yarim su barda@i rendelenmis kasar peyniri

Enginarlar yumusayana kadar haglayin. Havug ve patatesleri minik minik dograyip haslayin ve siziin.
Bezelyeleri de ekleyip karistirin. Soganlari da kiip kiip dograyip tereyaginda havug, patates ve bezelyelerle
birlikte kavurun. Uzerine krema, tuz ve karabiber ekleyip, 4-5 dakika pisirin. Garnitiri enginarlarin ortasina
paylastirin. Diger tarafta besamel sos i¢in tereyaginda unu kavurun. Sttt ekleyip karistirarak pisirin. Besamel
sosu enginarlarin dzerine yayin. En Uste rendelenmis kasar peynirini serpin. Onceden isitilmis 180 L derece
firnda pisirin. Milfdy cubuklari igin hamurlar seritler halinde uzun uzun kesin. Uzerlerine yumurtanin beyazini
sUrin. Iki adet hamuru, yumurtal kisimlari st Uste gelecek sekilde yerlestirin. Bir ucunu sabit tutarak burun.
Gubuklarin Gzerine yumurta sarisini stirtip, 200 derece firinda kizarana kadar pigirin. Milféy gubuklarini enginarla
birlikte servis yapin.
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