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MILFOYLU KITIRLAR

3 milféy

4 yemek kasigi susam
1 tath kasigi kekik

1 yumurta

1 cay kasigi pul biber

Milfdylerinizi eger buzdolabinizda bekletmigseniz ¢ikarin biraz erisin, eger dolabinizda degilse hemen yapmaya
basglayabilirsiniz. Milfdylerinizi bir merdane yada kig¢uk bir oklava yardimi ile tezgah Gzerine biraz un serperek
boyuna olacak sekilde agarak inceltin. Diger milfyleriniz iginde ayni islemi uygulayin, milféylerinizin incecik
olmasi ve kabarmamasi igin Uzerlerine parmaklarinizla bastirin, altini yaglamis oldugunuz firin tepsinize
milféylerinizi yerlestirin, Gzerlerine yumurta sirin ve bagka bir kase i¢inde ayiklanmig veya ayiklanarak hazir
aldiginiz ay ¢ekirdeklerinizi, susaminizi, kekik ve pul bibernizi ekleyin ve karistirin. Hazirladiginiz bu karigimi
milféylerin Gzerlerine serpin. 100 derecelik firinda yaklasik 10-15 dk pisirin diger bir deyigle evinize kekik
kokulari gelmeye baglamissa milfdy kitirlariniz hazirdir.
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