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MILFOYLU FIRIN KOFTESI

Malzemeler:

500 gr orta yagli kiyma

1 paket kéfte harci

1 su bardagi dogranmis ispanak yapragi
2 yemek kasigi dolmalik fistik (kavrulmus)
6 yaprak milféy hamuru

Hamuru acmak igin un

1 adet ¢irpilmis yumurta

Hazirlanisi:

1- Firini 200°C'de 1sitin.

2- Kiymayi, kéfte harci, bir buguk ¢ay bardagdi su ve ispanak ile birlikte mutfak robotunda toparlanincaya kadar,
yaklasik 5 dakika ¢ekin. (Mutfak robotu kullanmak istemezseniz, kdfte harcini elinizle yogurabilirsiniz) Harca
dolmalik fistidi ilave edin. 1 dakika daha yogurun. Harci iki esit parcaya bdltp buzdolabinda bekletin.

3- 3 yaprak milféy hamurunu st Uste koyun. Unlu bir zeminde 30x30 cm ebadina gelinceye kadar acin. Bir
fircayla hamurun her tarafina yumurta strtin. Hamurun bir kenarina kéfte harcinin yarisini ince uzun bir silindir
seklinde yayin. Hamurun iki yanini harcin Ustline kapatin. Daha sonra hamuru kéftenin Gstiinden yuvarlayip rulo
sekli verin. Kat yeri altta kalacak sekilde tepsiye yerlestirin. Kalan milféy hamurunu da ayni sekilde kéfte harciyla
rulo yapip tepsiye yerlestirin. Kalan yumurtay da tzerine sirUp firinin orta rafina yerlestirin.

4- 40 dakika kadar firinlayin. Firindan ¢ikardiktan sonra 10 dakika dinlendirin. Dilimleyerek servis yapin.

ML® Milfoyli Kofte icin tiklayin
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