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MILFOYLU CUBUKLAR

5 adet SuperFresh milfdy

1 adet yumurta

1 ¢corba kasigi su

5 ¢orba kasiJi parmesan peyniri
1 tath kasidi hardal tohumu

1 corba kasigi susam

1 corba kagigi pul kirmizibiber

1 ¢orba kasigi rezene tohumu

1 corba kasig ¢cérekotu

Milféy hamurlarini diiz bir zemine koyun. Yumurta ve suyu ¢irpip fir¢a ile hamurlarin Gzerine siriin. Her bir
hamurun Uzerine 1 ¢orba kagigl parmesan peyniri serpin. Hamurlarin Gzerine ayri ayri tohumlari serpin ve
parmak uglarinizla hafifce bastirin. Keskin bir bigakla her bir hamuru 10 esit serit seklinde kesin. Her bir geridi iki
ucundan tutun, ters yonlere gevirerek burun ve firin tepsisine dizin. Onceden isitilimis 200 C firinda Uzerleri
kizarincaya kadar 10-12 dak. pigirip servis yapin.
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