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MILFOYLU ARPACIK SOGANLI SANDAL

400 gr arpacik sogan

1 su bardagi su

2 yemek kasigi margarin
2 yemek kasigi toz seker
2 dal taze sogan

4 adet milféy hamuru

2 yemek kasigi un

Tuz

Karabiber

Arpacik soganlarin kabuklarini soyun. Daha sonra bir tencereye alip tizerini gegecek kadar su ekleyin ve 15
dakika hasglayin. Stizip sudan alin. Margarini bir tavada eritin. Uzerine arpacik soganlari ve toz sekeri ekleyip,
renkleri hafifce pembelesene dek sote edin. Kiyllmis taze sogan, tuz ve karabiber ilave edip, birka¢ dakika daha
sote edin. 4 adet kiguk tartdlet kalibinin i¢ine yagl kagit serin. Sodanl karisimi paylastirin. Milféy hamurlarini
oda sicakliginda 5 dakika bekletin. Daha sonra unlu zeminde tarttlet kaliplarinin kenarlarindan yarim parmak
sarkacak blyuklikte agin ve sodanlarin Gzerini kapatacak sekilde yerlestirin. Onceden isitiimig 180 derece
firnda Ustleri kizarana dek pisirin. Firindan alip 5 dakika bekletin. Ters cevirerek servis tabaklarina yerlestirin.
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