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MILFOYLDE BALIK

15 Gr Sana Klasik

1 Adet yumurta

3 Su Bardagi st

2 Yemek Kagigi un

4 Adet mezgit fileto
4 Adet kare milfoy

3 Adet defne yapragi

Mezgit filetolar kiip kUp kesin. Bir tencereye 2 su bardagi sttl alin ve balik etlerini ilave edin. Defne yapraklarini
ekleyip, balik etleri yumusayincaya kadar pisirin. KligUk bir tavada margarini eritip, 2 kasik unu kavurun. Kalan 1
bardak sitl de ilave ederek koyulagincaya kadar karistirip, pisirin. Pisince balik etlerine ilave edin ve tuz ile
karabiberini ekleyip, karigtirdiktan sonra ocagin altini kapatin. Kare milfdyleri diiz zemine alip balik etlerinden
ortalarina paylastirin. Yumurtanin sarisini akindan ayirip, akini milféylerin kenarlarina siiriin ve bohga geklinde
kapatin. Firnn tepsisine dizip, ¢irpilmig yumurta sarisini Gzerlerine striin. Onceden isitilmig firinda 180 derecede
25 dakika pisirip, sicak olarak servis yapin.
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