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MILFOYDEN ISPANAKLI MUFFIN BOREK

4 adet milféy hamuru

2 su bardagi ince dogranmig 1spanak yapraklari

1 su barda@i beyaz peynir (ezilmis veya rendelenmis)
Yarim su barda@i rendelenmis kasar peyniri

2 yumurta

1 cay bardagi sit

Tuz, karabiber (istege bagl)

Istege bagl olarak susam veya ¢érekotu (lzeri igin)

Firini 180 dereceye isitin ve muffin tepsisine yaglamadan muffin kagitlarini yerlestirin.

Milféy hamurlarini tezgaha serin ve hafifge agin. Hamuru 12 esit kareye kesin.

Her kareyi muffin kaliplarina yerlegtirin, kenarlari digari tagsacak sekilde bastirin.

Ince dogranmis ispanak yapraklarini, beyaz peyniri ve rendelenmis kasar peynirini bir kapta karigtirin.
Bagka bir kapta yumurtalari, sitd, tuzu ve istede bagl olarak karabiberi ¢irpin.

Milféy hamurlarinin igine ispanakii peynirli karigimi paylagtirin.

Uzerlerine yumurtali karigimi dokan.

Istege bagli olarak susam veya ¢orek otu serpin.

Onceden isitilimis firinda yaklasik 20-25 dakika veya milfdy hamurlari kabarana ve lzerleri kizarana kadar
pisirin.

Firindan ¢ikarip biraz soguduktan sonra servis edebilirsiniz.
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