B

o i-'u':j“':
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

MILFOYDEN AYLAR

Malzemesi:

375 gr. milféy hamuru
Uzerine stirmek igin:
1 yumurta sarisi

Hazirlanisi:

Milféy hamurunu buzdolabindan ¢ikardiktan sonra 1 saat kadar bekleterek oda sicakligina getirin. Sonra
hamuru 1 cm. kalinliginda agin. Hamura yarim ay sekilleri vererek kesin. Yaglanmis tepsiye aylar dizin. Yumurta
akini gukur bir kabin icinde ¢irpin. Aylarin Gzerlerine yumurta sarilarini sirin ve sicak firina koyarak 20-25
dakika pisirin.
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