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MILFOYDE YUMURTALI MENEMEN
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2 milféy

1 yumurta
Sogan
Domates

Yesil biber
Zeytinyag!
Kirmizi toz biber
Zendegal
Kimyon

Tuz

Soganlar ince ince dogranir. Biberler ince ince kiyilir. Domateslerin kabugu soyulup kii¢uk kigik dogranir.
Tavaya az miktarda zeytinyagdi eklenip sogan ilave edilir biraz kavrulduktan sonra biber eklenir 2 dakika kadar
sotelendikten sonra domatesler eklenir domatesler yumusayincaya kadar pisirilir, tuz zerdegal kirmizi biber
kimyon eklenir ocaktan alinir, soumaya birakilir (fazla yadi varsa stizulir). Yumurta orta ateste 4 dakika
haslanir, diklemesine ikiye bélinir. Gozilen milféylerin ortasina melemen yerlestirilir, Gzerine sari kismi alta
gelecek sekilde yumurtanin yarisi yerlegtirilir, milfdyun iki ucu tutturulur, yumurta sarisi strGlar, firinda pisirilir.
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