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MILFOYDE ORFOZ

500 gram milféy hamuru
12 adet orfoz filetosu
100 gram havug

1 adet kereviz sapi

60 gram biber

1 adet kuru sogan

100 gram file kaju

8 gram tozseker

3 yemek kagig margarin
1 tutam Taze kekik

Tuz

1 tutam Maydanoz
Tane karabiber

Sogani dilimleyip kereviz sapi, havug ve biberi jllyen kesin. Kapakli bir tavadaki 3 yemek kasigi yagda sebzeleri
soteleyin. Pargalara ayirdiginiz baliklari da ekleyip 10-12 dakika pembelesinceye kadar soteledikten sonra
istege gore tane karabiber, 8 gram tozseker, tuz, dogranmis maydanoz ve taze kekik ilave edin. 5 dakika daha
pisirdikten sonra ocagin altini kapatin.

5 mm kaliniginda agtiginiz milfdy hamuruna fircayla su strtp Uzerine file kaju serptikten sonra hamuru
merdaneyle diizlestirin ve 5 cm[?llik 30 kareye ayirin. Kareleri firn kagidiyla kapli 1siya dayanikli bir kaba
yerlestirip baska bir kagitla Gzerini kapatin. Kaju kitirlarin piserken kabarmamasi igin tGzerine kap yerlegtirin.
(Kitirlarin 6lgUlerinde, firinlanabilen bir kap olabilir.) Onceden isitilmig 200 derece firinda 15 dakika pisirin. Dusky
grouper kajulu kitirla servis yapin.
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