—

B

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

MILFOYDE KOFTE

500 gram kiyma

1 sogan

2 sivri biber

1 tath kasidi salca

1 tath kasidi hardal

6 yaprak milféy hamuru

Oncelikle kéftesi icin, kiyma ve rendelenmis sogani bir kabin icine alin. Uzerine salgayi, hardall, istediginiz
baharatlari da ekleyip karigtirin. Bu karigimdan kofteler hazirlayip yagda kizartin. Daha sonra milfdy karelerinin
iclerine bollstirip rulo seklinde sarip kirdanla tutturun. Firin tepsisine dizin. Uzerine isterseniz yumurta strGn.
Ve 200 derecedeki firinda Gzeri kizarincaya dek pismeye birakin. Yilbasi sofralari igin sik bir sunumda
kullanabilirsiniz.
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