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MILFOYDE KOFTE

500 gram kiyma

1 rendelenmis sogan

2 dis ezilmis sarimsak

3 ¢corba kasiJi galeta unu
1 yumurta

5 dal maydanoz

Tuz, karabiber, kekik

6 ceri domates

3 sivri biber

Kiymayi derin bir yogurma kabina alin; tizerine sarimsak, sogan, galeta unu, yumurta, kiyllmis maydanoz,
baharat ekleyip iyice yogurun. Kéfte sekli verip buzdolabinda 15 dakika kadar dinlendirin. Daha sonra izgarada
pisirin. Milfdy hamurlarini seritler halinde kesin, kizaran kéfteleri sarip tGzerine kirdan batirin. 200 derecedeki
firnda kizarincaya kadar pisirin. Sogutmadan servis yapin.
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