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MILFOYDE KOFTE

5 yaprak milféy

2 yumurta

600 gram kiyma

1 cay bardagi galeta unu
3 ¢corba kasiJi sivi yagi

2 sogan

3 dis sarimsak

Tuz, karabiber ve kekik

Milfdy hamurlarini oda i1sinda yumusatin ve yan yana dilin. Oklavayla a¢ip dikddrtgen sekline getirin. Bu hamur
piserken kabarmasin diye c¢atalla delikler agin. Yogurma kabinin icinde kiymayi ve rendelenmis iki adet sogani
yogurmaya baslayin. Igine bir yumurta, galeta unu, ezilmis sarimsak ve sivi yagi ekleyip karistirmaya devam
edin. Son olarak baharatlarla tatlandirip yumusak bir kdfte harci elde edin. Hazirladiginiz kéfteyi agilan milfdy
hamurun icine yuvarlayip yerlestirin. Hamuru Gzerine kapatin. Hamurun Gzerine delikler agin. 170 derecedeki
firnda 35 dakika pismeye birakin. Daha sonra dilimleyip servis edin.
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