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MILFOYDE KOFTE

https://www.posta.com.tr

8 adet milfdy hamuru
500 gr. kiyma

2 adet kuru sogan

5 dilim ekmek igi

1 tath kasidr kimyon
Yarim demet maydanoz
1 tath kasidi tuz
Karabiber

4 dis sanimsak

Uzeri igin:

1 adet yumurtanin sarisi

Kiyma, ekmek ici, yumurta, baharatlar, rendelenmis sogan ve maydanozu iyice yogurun. 4 adet milféy
hamurunu, mutfak tezgahina kenar kisimlarindan birbirine yapisacak sekilde yayin. Kéftenin yarisini rulo
yaparak milfyiin ortasina koyu.

Uzerini tamamen kapatacak gekilde rulo yapin. Diger milfyleri ve kofteyi de ayni gekilde hazirlayarak sarin.
Yaglanmis firin tepsisine dizin. Uzerine yumurta sarisi sirerek altin rengi alana kadar 160 derecede pisirin.
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