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MILFOYDE KAZ CIGERLI BONFILE

230 gram milfdy hamuru

100 gram ispanak

2 dilim dana bonfile (160 gram)
50 gram konserve kaz cigeri
30 gram kaju

2 yemek kasigi yag

1 tath kasigi Karabiber

1 tutam Tuz

1 adet Defne yapragi

1 adet yumurta

8 cm capindaki dana bonfile dilimlerini una bulayip 1 ¢orba kasidi tereyadi ve 1 adet defne yapraglyla tavada
her iki tarafini da 4 dakika soteleyin. Bir tutam tuz ve karabiberle tatlandirip bonfile dilimlerini sogumaya birakin.
Milféy hamurunu ince agtiktan sonra kalp §ekl|ndek| (15x12 cm) metal gemberle keserek 4 adet kalp seklinde
milféy hamuru elde edin. iki adedinin izerine konserve kaz cigeri ezmesini ve bonfile dilimlerini aktarin.
Hamurun kenarina ¢irpiimis yumurta sirtin. Kalan 2 adet hamuru yumurta strdigintiz hamurun Gzerine ortip
acllmamasi icin kenarlarini keserek sikica kapatin.

Kalan yumurtayi fircayla hamurun Gzerine strdiikten sonra yagli pisirme kagidi serili firin tepsisine dizin.
Onceden isitilmis 185 derece firnda 10 dakika hamur pembelesinceye kadar pisirin.

Ispanagi ayiklayip 1 yemek kasidi yag, bir tutam tuz ve file kaju 3-4 dakika soteleyin. Kalp seklindeki bonfile
dilimli milféyleri firndan ¢ikarttiktan sonra servis tabagina alin. Bonfile dilimli milféyl sotelediginiz ispanak ve
kaju ile birlikte sicak olarak servis yapin.
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