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MILFOYDE KARNABAHARLI TAVSAN

500 gram tavsan eti

400 gram milféy hamuru
350 gram briiksel lahanasi
120 gram sodan

60 gram mascarpone peyniri
50 gram et fime

1 adet yumurta

1 kepce sebze suyu

Tuz

Karabiber

50 gram siviyag

KugbagI dogranmig tavsan eti ve kiip kesilmis et flimeyi, ince dogranmig sodan ve yagla yapismaz yuzeyli
tavada, yUksek ategte soteleyin.

IIk yapraklarini ayiklayip yikadiginiz briksellahanasi, 1 kepge sebze suyu, bir tutam tuz ve karabiberi tavaya
ekleyin. Kapagini kapatip 10 dakika pigirdikten sonra mascarpone peynirini ilave edin, Karigimi kaba aktarin.
Milféy hamurunu 3 mm kalinidinda agip kivirdiktan sonra kaplarin genisliginde kesin. Igine hazirladiginiz
karigsimi aktarin. Kenarlarina ¢irpilmig yumurta striip agilmamasi icin sikica kapatin.

Kesilmis olan milfdy seritleri gapraz olarak zerine yerlestirin. Girpilmis yumurta siirdiikten sonra énceden
Isitilmig 190 derece firinda 20 dakika pisirin. Firindan ¢ikartip iimaya birakin.
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