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MILFOYDE ISPANAKLI TAVUK PIRZOLA

https://migros.com.tr

4 adet tavuk pirzola
Yarim kg. 1spanak

4 yaprak milfoy

1 adet yumurta

1 adet kuru sogan

1 cay kasigi pul biber

2 yemek kasi@i pul biber
2 yemek kasigi dolmalik fistik
1 cay kasigdi ¢coérekotu

4 yemek kasigi zeytinyagi
Tuz

Karabiber

1. Tavuklar tuz ve karabiberle lezzetlendirin.

2. Daha sonra sogani piyazlik dograyin, ispanaklari dogramayin.

3. Tavaya yagi koyun ve soganlari kavurun, daha sonra ispanaklari da ekleyip kavurun.

4. Kenara alin igerisine dolmalik fistiklari ve pul biberi ekleyin.

5. Tavuk pirzolayi alin ve Uzerine 1spanakli igi ekleyerek milfdye sarin ve firin tepsisine koyun.

6. Digerlerini de ayni sekilde sardiktan sonra tzerlerine yumurta srlp ¢érek otu serpin ve 190 derecede
Uzerleri tamamen kizarana kadar pisirin.
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