<,
%@ Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

MILFOYDE ENGINAR

6 kisilik Gerekli malzeme:

4 enginar

1 limon

4 milféy hamuru

150 gr ortayagli koyun kiymasi
1 kahve fincani rendelenmig kagar peyniri
Yarim demet maydanoz

2 corba kasigi zeytinyagi

1 sosis

1 yumurta sarisi

Karabiber

Tuz

Enginarlar temizleyip tuzlu ve limonlu suda bekletin. Yikayip 1 limon suyu ilave edilmis kaynar tuzlu suya atin ve
yumusayincaya kadar haslayin. Kevgirle kaynar sudan gikarip suyunu siiziin ve sogumaya birakin.

Genis bir kapta kiyma, kasar peyniri, ince dogranmis maydanoz, tuz, karabiber ve zeytinyagini karistirin.
Haslanmis enginarlari milféy hamurlarinin ortasina yerlestirin. Sosisi 1 parmak kaliniginda dilimleyin.
Hazirladiiniz kiymali karisimi enginarlarin iclerine paylastirip milféylerin 4 kdsesini birlestirin. Kégelerin birlesme
noktasi Uzerine 1 dilim sosis yerlestirin.

Milféy hamurlarinin Gizerine ¢irpilmig yumurta sarisi siriin. Orta isili firnda milféylerin Gzeri kizarincaya kadar
yaklasik 25-30 dakika pisirin. Sicak olarak servis yapin.

PR NN

Fotograf "Somuncu” tarafindan génderildi. 29.06.2021

© lezzetler.com tarif no:18904 « adi:Milféyde Enginar « génderen:rapsodi « indirme tarihi:29.03.2025 - 20:27


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/milfoyde-enginar-vt14088
https://img.lezzetler.com/yuklenen6/milfoyde-enginar-18904.jpg
http://www.tcpdf.org

