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MILFOYDE DANA KUSBASI

1 kg Banvit Kirmizi Dana Kugbasi

2 dis sarimsak (ince kiyilmig)

5 sap taze kekik (yapraklanmig)

1 ¢corba kasigi tane karabiber

6 corba kasigi un

4 corba kasig! zeytinyag!

8 adet arpacik sodan (2'ye kesilmis)
4 adet milfédy hamuru

100 gr otlu peynir (ufalanmig)

1 adet yumurta (hafif ¢irpiimig)

Et, sarimsak, kekik, tane karabiberi iyice harmanlayin. Uzerini streg film ile 6rtiin ve en az 2 saat veya bir
gece buzdolabinda dinlendirin.

Etlerin Uzerlerine un serpin ve parmak uglarinizla karistirarak her taraflarini bulayin.

Zeytinyagini isitip, etleri katin. Hizli ateste ve karistirarak, etler kahverengi oluncaya kadar pigirin.

Etleri tavadan alip, ayni tavaya soganlari koyun. Orta ateste ve karistirarak, soganlar altin sarisi renk alincaya
kadar soteleyin.

Ayni tavaya etleri ekleyin. Tavaya kapak kapatin ve kisik ateste 1,5 saat pisirin . 4 adet porsiyonluk firin
kabina paylastirin.

Bir adet milféy hamurunu firin kabinizin ebadindan biraz daha genis olacak sekilde inceltin. Yarisina otlu
peynirin 1/4°Gn0 serpip, kalan bos kismi peynirlerin (izerine kapatin. Merdane ile, firin kabi ebadindan (her bir
kenarindan) 0.5 cm genis olacak sekilde inceltin.

Milfdyleri etlerin Gzerine yerlestirip, kenarlarini iceri dogru kivirin. Fir¢a ile Gzerlerine yumurta strup, ortalarini
keskin bir bigakla arti geklinde kesin.

Onceden isitilmig 1800C firinda, Gzerleri altin sarisi renk alincaya kadar, yaklasik 20-25 dak. pisirin.
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