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MILFOY SAPKALI PASTIRMALI KURU FASULYE

https://cook.com.tr

Sofra Tuzu 1 Tutam

Kuru Fasulye 600 Gram

Kirmizi Biber 1 Adet

Sogan 1 Adet

Domates Salgasi 2 Gorba Kasigi
Biber Salgasi 2 Gorba Kasigi
Pastirma 100 Gram

Milféy Hamuru 4 Yaprak

Kuru fasulyeyi bir gece dnceden suda islatip, bekletin. Ertesi glin pisirme esnasinda, énce suda beklettiginiz
fasulyeyi stizip, genis bir tencerede fasulyeler yumusayincaya kadar bol suda haslayin. Hagladiginiz fasulyeleri
slizin. Sogani yemeklik dograyip kavurun. Kirmizi biberi halka halka dograyip soganla birlikte kavurun. Sonra
domates salcasi ve biber salgasini da ekleyip, karigtirin. Daha sonra suda haslayip stizdigin0z fasulyeleri ve
¢emenleri ayiklanmig pastirmalari tencereye alip, UGzerini drtecek kadar suyla doldurun ve pismeye birakin. Ara
sira kontrol edip, suyunu ¢ekip de fasulyeler pismediyse biraz daha sicak su ilave edebilirsiniz. Fasulyeler
pistikten sonra, servis éncesinde toprak kaplara paylastirip, her bir toprak kabin tGzerine milféy hamuru
yerlestirin ve dnceden 180 dereceye ayarlanmis firinda yaklasik 10 - 15 dakika daha pigirin. Hamurlarin Gzeri
hafif kizardiginda firindan alip servis edin.
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