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MILFOY KASESINDE ISPANAK

2 kg 1spanak

12 adet milféy hamuru

1 su bardagi rendelenmis kasar peyniri
2 yemek kasigi yag

Karabiber

Tuz

Ispanaklari temizleyip yikayin.

Yikadiginiz ispanaklar gok ince olmayacak sekilde dograyin ve tencerenin i¢ine alip ispanaklar solana kadar
haglayin.

Tavada yagi isitip 1spanaklari tuz ve karabiberle birlikte kavurun.

Kavurduktan sonra i¢ine kasar peyniri rendesi ilave edip sogumaya birakin.

Milféy hamurlarini kaliplara yerlesgtirin.

Iglerine hazirladiginiz 1spanakli harglari paylagtirin.

Onceden 200 C[?] ye isitilmis firinda 20 dakika pisirin.
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