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MİLFÖY KAPAKLI GÜVEÇ

Derya Güneş

250 gr kuşbaşı
6-7 adet arpacık soğan
2 diş sarmısak
1 küçük patlıcan
1 adet patates
1 adet domates
1 çay bardağı bezelye
1 çay kaşığı biberiye
6 parça milföy hamuru
Sıvı yağ
1 adet yumurta sarısı

Etimizi haşlıyoruz. Tavada arpacık soğanlarımızı bütün olarak sıvı yağda kavuruyoruz. Tuzlu suda bekletip
küçük doğradığımız patlıcan, patates, sarımsak, bezelyeleri ve en son domatesi koyuyoruz. Biraz kavrulunca
haşlanmış etimizi ve 1 kepçe etin suyundan ekliyoruz. Tuz ve biberiye atıp pişmeye bırakıyoruz. Isıya dayanıklı
kaplarımızın içini sıvı yağla yağlıyoruz. Tavadaki karışımı kaplarımıza paylaştırıyoruz. Milföy hamurunu
kaplarımızın üstüne kapatıyoruz. Su koyduğumuz fırın tepsisine yerleştiriyoruz. Yumurta sarısı sürüp 190
derecede üstü kızarana kadar pişiriyoruz.

© lezzetler.com tarif no:118746 • adı:Milföy Kapaklı Güveç • gönderen:Saadet • indirme tarihi:01.05.2024 - 21:12

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/milfoy-kapakli-kuzu-guvec-vt13282
https://img.lezzetler.com/yuklenen2/milfoy-kapakli-guvec-118746.jpg
http://www.tcpdf.org

