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MILFOY KAPAKLI GUVEGC

Derya Giines

250 gr kugbasi

6-7 adet arpacik sogan
2 dig sarmisak

1 kliclk patlican

1 adet patates

1 adet domates

1 cay bardagi bezelye
1 cay kasigdi biberiye
6 parca milfdy hamuru
Siviyag

1 adet yumurta sarisi

Etimizi hagliyoruz. Tavada arpacik soganlarimizi biitlin olarak sivi yagda kavuruyoruz. Tuzlu suda bekletip
kicUk dogradigimiz patlican, patates, sarimsak, bezelyeleri ve en son domatesi koyuyoruz. Biraz kavrulunca
haslanmig etimizi ve 1 kepge etin suyundan ekliyoruz. Tuz ve biberiye atip pismeye birakiyoruz. Isiya dayanikli
kaplarimizin i¢ini sivi yagla yagliyoruz. Tavadaki karigsimi kaplarimiza paylastiriyoruz. Milféy hamurunu
kaplarimizin Ustline kapatiyoruz. Su koydugumuz firin tepsisine yerlestiriyoruz. Yumurta sarisi stirip 190
derecede Ustl kizarana kadar pisiriyoruz.
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