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MILFOY KAFESINDE TAVUK GUVEC

https://www.sagliklitavuk.org

2 adet kuglk dogranmig tavuk g6gsu
1 adet orta boy sogan

2 adet biber

1 adet kabak

4 adet orta boy domates

1 adet havug

10 adet mantar

4 dis sarimsak

Zeytinyag!

Tuz, karabiber, kekik, tuzot, pul biber
Uzeri icin:

1 su bardagi kasar peyniri rendesi

1 yaprak milféy (2'li olarak)

Tencerenizi yag ile birlikte ocaga alin, Gzerine tavuk géguslerini atip suyunu ¢gekene kadar soteleyin.

Sogani ve havucu ekleyip isleme devam edin.

Mantarlar, sarimsak, biber ve kabag! ilave edin, en son kiip kip dogradidiniz domateslerinizi ekleyip, tuz ve
baharatini atip kisik ateste 10 -15 dakika suyu koyulana kadar pisirin. (Suyu az olursa 1/2 gay bardagi su ilave
edebiliriz.)

Yemeginizi glveg kaplarina bélustlrlp, seritler halinde kestiginiz milféy hamurlarinizi Gzerine yerlestirin, kagar
peyniri rendesini de d6kip, 200 derece firinda milféy hamurlari ve kasar peyniri kizarincaya kadar pigirin.
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