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MILFOY HAMURUNDA HOROZ BUDU DOLMASI

4 adet horoz budu

1 adet kabak

1 ader havug

1 adet sogan

2 yemek kasigi sana hamurigi
Yeterince tuz

1 tath kagigi karabiber

Soganl Patates Sotesi Igin 2 adet patates
1 tutam maydanoz

1 adet sogan

kizartmak i¢in 1 su bardag sivi yag
1 tath kasigi karabiber

Yeterince tuz

ilk olarak horoz butlarimizi glizelce kemiklerinden ayiriyoruz ve bigagimiz yardimiyla kenarlarindan keserek
genigletiyoruz. Ardindan Uzerine sevdigimiz baharatlari, karabiber ve tuz ekliyoruz.

Ardindan kabak ve havucumuzu giizelce rendeliyoruz. Soganlarimizi yemeklik olarak dogruyoruz ve iclerine bir
miktar sana yagi ekleyerek giizelce kavuruyoruz. Uzerine rendelemis oldugumuz havucumuzuda ekledikten
sonra bir miktar daha kavuruyoruz. Ardindan kabaklarida ekledikten sonra biber ve tuzunuda ilave ediyoruz.
Tavamizin altini kapatiyoruz ve hazirladigimiz harcimizi horoz butlarina (i¢lerine) paylastiriyoruz. Daha sonra
rulo yaparak kirdan yardimiyla kapatiyoruz.

Son olarak 6nceden 170 derecede ayarlamis oldugumuz firnimizda horoz butlarimizi glizelce kizartiyoruz ve
servisi sirasinda yanina soganli patates puresi kullaniyoruz. Patateslerimizi glizelce soyuyoruz ve ince ince
olacak sekilde dogradiktan sonra kizartiyoruz. Kizartma islemi tamamlandidinda stizgecimizde stizdirlyoruz ve
yaglamis oldugumuz tavamizin igerisine piyaz seklinde dogramis oldugumuz soganlarimizida ilave ederek
soganlarimizi kavuruyoruz ve kavurma igslemi tamamlandiginda iclerine karabiber ve tuzunuda ilave ederek
karistiriyoruz. Ocaktan aldiktan sonra iglerine ince ince dogramis oldugumuz maydanozumuzuda serpistirerek
horoz butlarimizin yaninda servis ediyoruz.
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