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MILFOY HAMURUNUN HAZIRLANMASI

250 gr. un (10 corba kasigi)
250 gr. margarin

1 kahve kagiJi tuz

Agma pay! un

1 kahve kagidi limon suyu
Yeteri kadar yogurmak Igin su

Unu tag, mermer veya fayans Uzerine eleyiniz.

Ortasini acip, 1 kahve kasigi limon suyunu, etrafina da tuzu serpip, suyla kulak memesi yumusakhginda bir
hamur yapiniz.

Hamuru kestiginiz zaman gézenekler olmayacak gekilde iyice yogurunuz.

lyice yogurulan hamurun tzerine nemli bir bez 6rtlip, yarim saat dinlendiriniz.

Dinlenen hamuru yine un serpilmis tas Uzerinde Uzerine un serpilerek ortasi kalin, kenarlari ince 4 kulak seklinde
aginiz.

Kalin olan yere, merdaneyle vurularak inceltilip kare sekline getirilmis yag konup, kulaklar ¢ekilerek yagin
Uzerine kapatip, hamuru bohga sekline getiriniz.

Bu sekilde de hamuru 30 dakika dinlendiriniz.

30 dakika sonra hamuru yine un serpilmis soguk tas Gzerinde merdaneyle vura vura uzunlamasina 1 cm.
kalinlikta aciniz. (15 cm. en, 30-35 cm. boy olacak sekilde.)

Bu uzunlukta olan hamurun her iki ucu ortada birlesecek sekilde kivirip, tekrar hamuru 2&apos;ye katlayip, kitap
sekli veriniz.

Boylece 4&apos;e katlanmis hamur tekrar ayni sekilde acilip, katlanir. Bu sekilde bir defada hamuru iki defa
acmis olacaksiniz. (Bu, hamurun birinci turudur.)

Hamurun Gzerine tekrar nemli bez 6rtlip, soguk bir yerde hamuru 30 dakika dinlendiriniz. Vaktiniz varsa 1 saat
daha uygun olur. ]

Dinlenen hamuru buzdolabindan alip, yine ayni sekilde iki defa agip kapatip, dinlenmeye birakiniz. (Ikinci tur.)
Dinlenen hamuru tekrar agip kapatip, dinlendiriniz. (Ugtncd tur.)

Ucglinci turdan sonra yine 30 dakika ile 1 saat arasinda dinlendirdikten sonra, istenilen kalinlikta agip, ¢esitli
yerlerde kullaniniz.
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