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YAPRAK HAMURUNUN HAZIRLANMASINDA VE
PISIRILMESINDE DIKKAT EDILECEK NOKTALAR

1 Hamuru daima soduk bir yerde hazirlamali ve turlar arasi dinlendirmelere ¢ok dikkat etmelidir.

2 Hamuru agarken, dinlendirirken hamurun altina ve Ustiine bol un serpmelidir.

3 Yag, daima sert olarak hamurun ortasina konmalidir.

4 Kullanilacak unun mutlaka 6zIi un olmasina dikkat etmeli, hamura birka¢ damla limon suyu veya sirke
koymayi unutmamalidir.

5 Hamurla turlari yaparken bilhassa birinci turda merdaneyi ¢ok yavas hareket ettirin, hamuru delmeyiniz. Eger
hamur bir yerinden delinip yag ¢ikarsa, bundan sonraki islemlere ne kadar dikkat etseniz de sonug yine guizel
olmaz. Bu bakimdan birinci turu cok dikkatli aginiz.

6 Turlar eksik yapmamaya dikkat ediniz.

7 Hamurlar mutlaka soguk yerlerde dinlendiriniz.

8 En sonda hazirlanip tepsiye konan gesitleri de soguk bir yerde biraz dinlendirip sonra pisirirseniz sonug ¢ok
daha iyi olur.

9 Yaprak hamurundan yapilan ¢esitleri sicak firina koymak gerekir.

10 Cesitlerin blyUklik veya kic¢UklUklerine gore pisirme suresi 20-30 dakika arasinda degisir.

11 Milfdy ¢esitlerini hamurun, bérek vb. yapildiktan sonra artan kisimlarindan yaparsaniz daha guzel olur. Eger
milféy ¢esidi igin hamur hazirladiysaniz en son turu tamamlanmig hamuru kic¢uk kigik, bigcakla dograyip, sonra
birlestirip tekrar 30 dakika dinlendirdikten sonra agip, isleme gegerseniz, milféyliniz ¢ok daha guizel olacaktir.
12 Milfdy hamurunu firinda pisirirken c¢atalla bircok yerinden delinmesi gerekir. (Fazla hamurun kabarmamasi
icin.)

13 Diger cesitlerin kabarmasi makbul oldugu i¢in, delinmez. Yalniz, bunlar kabarma esnasinda kayma yaparak
sekilleri bozulur. Bunun éniine gegmek icin de kenarlarin birkag yerine kiirdan batirimaldir.
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