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MILFOY HAMURLU GUVEC

MALZEMELER

150 gr kusbasl bonfile et
1 adet patlican

1 adet patates

1 adet orta boy sogan

1 adet defne yapragi

1 adet orta boy havug

1 adet carliston biberi

1 dis sarimsak

1 yaprak milféy hamuru
1 adet yumurta

1 tutam tuz

1 tutam karabiber

1 yemek kasigdi piring

2 yemek kasi§i sivi yag
3 adet c¢ali fasulye

YAPILIS TARIFI

Bir kaba sogan ve biberleri kusbasi seklinde dograyin. Tencereye yagi
koyarak icerisine biber, sogan ve sarimsak ilave ederek karigtirin. Bagka
bir kapta etleri haglayip tencereye koyarak biraz karigtirin. Havuglari ve
fasulyeleri dograyarak tencereye ilave edin. Suyunu ekleyin.

Kisik ategte defne yapragini kaynatin. Etler pismeye yakin patatesi ve
piringi koyun. Icerisine tuz ve karabiber ilave ederek giiveg kabina
bosaltin. Patlicanlari yagda kizartarak yemegin tzerine serpistirin. Milfdy
hamurunu merdaneyle biraz agarak kenarlarini yuvarak hale getirin.
Guvecin kenarina tutmamasi igin yumurta sarisi sdrdn.

Hamuru Uzerine kapatin. Kalan yumurta sarisini da hamurun Gzerine
slrerek guveci firina verin. Hamur kizardiginda firindan alarak pilav ile
sicak olarak servise sunun.
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