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YAPRAK HAMURU

Milli EGitim Bakanhg
Mesleki Egitim ve Ogretim Sisteminin Glclendirilmesi Projesi
Ankara 2006

Uluslararasi adi milféy hamurudur. Hemen hemen tiim mutfaklarda kullanilan hamur tGridur. Acilima sekli
nedeniyle digerlerinden ayrilir. Esas yapisini 6zlestirilerek yapilan basit hamur olusturur. Daha sonra yagla
acllarak hazirlanir. Yaprak hamurunda kullanilan yagin tereyag olmasi gerekir. Ancak ekonomik kosullar
nedeniyle margarin kullanilir hale gelmistir.

Kullanilacak margarinlerin doymus yag asitlerinden zengin olanlari yani daha sert olanlari tercih edilmelidir.
Kullanilacak unun randimanindan siiphe ediliyorsa bir miktar limon suyu kullanilarak hamur daha kolay
hazirlanabilir duruma getirilir.

Kullanildigi yerler:

Talas kebabi vb. yerlerde

Peynirli, kiymali béreklerin hazirlanmasinda
Cesitli paylarn yapilmasinda

Vol-au-vent (vol a van) yapiminda kullanilir.

© lezzetler.com tarif n0:98393 « adi:Yaprak Hamuru « gdnderen:yilgin « indirme tarihi:04.04.2025 - 11:12


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/milfoy-hamurlari-vt28456
http://www.tcpdf.org

