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MILFOY CANAKLARI

Ayse Ulkii Gllsever - Istanbul

200 g Feast Barbunya
100 g Feast Kip Sogan

1 adet domates

1 corba kasigi kus Gzima
Yarim ¢ay kasigi tar¢in

3 yemek kasi§i zeytinyagi
1 paket Feast Milfdy

Tuz

Karabiber

Yerfistigi

Yaglanmis sufle kaliplarina inceltilmis milfdyler yerlegtirilir. Sismemesi icin igine bakliyat koyulur. 230 derecede
15 dakika pigirilir. 15 dakikanin ardindan milféylerin igindeki bakliyatlar gikartilip tekrar firina koyulur. 5-6 dakika
daha pigirilir. Ig malzemesi igin zeytinyaginda kiip soganlar, tarcin ve kus GzimU sotelenir. Kabudu soyulmus ve
kip kesilmis domatesler eklenir. 1-2 dakika sotelendikten sonra barbunya eklenir. Tuz, karabiber eklenip
ocaktan alinir. Pigen sufle kaliplarindaki milféyler gikartilir ve bu barbunyali karigim milfdylerin igine koyulur.
Uzerine ufalanmig yerfistigi serpilir.
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