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MILAS KOFTESI (MUGLA)

Anadolujet Magazin

1 kg kiyma

2 kuru sogan

3 su bardagi un

3 adet limon suyu

75 gr margarin
Kizartmak igin sivi yag
4-5 dis sanimsak

2 su bardagi haslanmis nohut
5 ¢orba kasiJi salgca
Karabiber

Tuz

Rendelenmis sodan, kiyma, karabiber, tuz ve unu yogurun.

Hazirlanan hargtan iri pargalar alip unlu zeminde yuvarlayin.

Bu seritlerden findik blyUkluginde pargalar alip yuvarlak bigim verin ve kizgin yagda pisirin.

Bir tencereye margarin ve salga ekleyip biraz kavurun ve 6nceden haglanmis nohutlari ekleyin.

Sonra kofteleri ekleyin ve Uzerine ¢ikacak kadar sicak su koyup, agir ateste kéfteler yumusayincaya dek pisirin.
Limon suyunu ve dévilmis sarimsaklari karigtirip, yemek pismek Gzere iken ekleyin. Bir tagim kaynatin ve
ocaktan alin. Suslemek icin kiyilmis maydanoz kullanabilirsiniz.
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