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MILAS KOFTESI (MUGLA)

1/2 kg kiyma

1 biyUk kuru sogan
1,5 su bardagi un

1 cay kasigi karabiber
1 cay kasigi tuz

8 dis sarimsak

1 su bardag haslanmig nohut
3 ¢orba kasiJi salca

2 adet limon suyu

25 gr margarin
Kizartma igin sivi yap
Bir miktar su

Kiyma rendelenmis sodan, karabiber, tuz ve un iyice yodrulur. Yumurta biyUkluginde parcalara ayrilarak,
unlanmis zemin tzerinde ince uzun silindir sekli verilir. Hazirlanan bu seritlerden findik blytkliginde pargalar
alinarak, yuvarlatilir. Bagka unlu bir tepsiye konarak, kéftelerin birbirlerine yapismamasi saglanir. Atilir ve
pisirilir. Pisen kofteler yagdan ¢ikarilip, bir kenarda bekletilirken, derin bir tencere ocada konur, icine margarin,
salga tavaya konan siviyag kizdirilip, kéfteler igine eklenip, biraz kavrulduktan sonra énceden haglanmis 1
bardak nohut eklenir, birkac cevirdikten sonra kofteler eklenir. Ardindan malzemenin Uzerine ¢ikacak kadar
sicak su konup, agir ateste koéfteler yumusayincaya dek pisirilir. Ayri bir yerde limon suyu ve dévilmuis
sarimsaklar karigtirilip, yemek pismek zere iken eklenir. 5 dakika daha kaynatilir. Servis yaparken Uzerine
dogranmig maydanoz konabilir.
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