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MIKROORGANIZMALARLA KONTAMINASYON YOLLARI

Milli EGitim Bakanhg
Mesleki Egitim ve Ogretim Sisteminin Glclendirilmesi Projesi
Ankara 2006

Gida ham maddesinin igletmeye girmesinden baglayarak, Gretim zincirinin tamamlanmasina kadar olan slre
icerisinde Urlne gesitli kaynaklardan mikroorganizma kontaminasyonu s6z konusudur. Mikroorganizma
kontaminasyonu iki sekilde olur.

Direkt kontaminasyon: Mantarlar, deniz Urtnleri, sebzeler, kuru baklagiller ve tahillar gibi gida maddelerinde
dogal toksinler bulunabilir. Bu toksin maddeler gida maddelerinde Gremeleri icin elverigli olan optimum sicaklik,
nem, pH, oksijen gibi kosullari bir arada bulduklarinda Ureyerek ¢ogdalirlar.

Endirekt kontaminasyon: Calisanlarin hijyen ve sanitasyon kurallarina uymadigdi, alet, ekipman, ara¢ gereg ve
malzemelerin glvenilir ve hijyenik olmadigidurumlarda gidalarda mikrobiyal kirlenme séz konusu olacaktir. Bu
mikrobiyal kirlenmeye ¢apraz bulagsma denmektedir. Bu iki sekilde olmaktadir.

1-Yiyeceklerin Hazirlanmasi Sirasinda:

Isletme hijyeninden kaynaklananlar: Isletmenin fiziki, cevresel yapisindan, arag gereg ve genel temizliginden
kaynaklanabilir.

Personel hijyeninden kaynaklananlar: Gidalarin hazirlanmasi, pisirilmesi, ve servis yapilmasisirasinda
personelin kigisel hijyen ve sanitasyon kurallarina uymamalari sonucu gida maddelerine bakteri bulagabilir.
2-Yiyecekler Pisirildikten Sonra:

Servisi ve saklanmasisirasinda, pigiriimigyiyecekler bir arada saklanmamalidir. Pisirilen yiyecekler servis
saatine kadar bekletilecekse i¢ sicakh§ie5° altina diusmemelidir. Pigiriimisyiyecekler, uzun sire tehlikeli sicaklik
araliginda (5-65° arasi) bekletiimemelidir.
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