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MIKRODALGADA LAVASLI KIYMALI

https://cook.com.tr

Domates 1 Adet

Nane 0.5 Gay Kasig
Maydanoz 1 Dal

Sivri Biber 60 Gram
Sarimsak 2 Dig

Sogan 1 Adet

Dana Kiyma 750 Gram
Lavas Ekmegi 4 Yaprak

Yesil biber, sogan, sarmisak kigik kicik dograndiktan sonra nane ve kiyma ile birlikte mikrodalgaya uygun
cam bir glivegte karistirilir. Giivecin tsti COOK Mikrodalga Stre¢ Film ile 6rtllur ve iki kez karistirilarak kuvvetli
1sida 10 dakika pigirilir. Fazla yagini sizdiikten sonra, ufak kiip seklinde dogranmig domatesler ve maydonoz
ilave edilir. Ustu tekrar ortullp kuvvetli 1sida iki kez daha karigtirilarak 5-10 dakika arasinda pisirilir. Lavaglarin
ortasina hazirlanan kiyma karigimi konur. Arzuya goére lavaglari da mikrodalgada isitabilirsiniz.
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