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MIKRODALGADA DANA BIFTEK

Malzeme:

Dolgu malzemesi icin :

1 adet havug

1 adet biber

100 gr bezelye

3 adet haslanmig yumurta
Dana biftek igin :

3 adet yumurta

100 gr rendelenmis peynir
100 gr ekmeKk igi

1 tutam keklikotu

3 dis sarimsak

Tuz

Karabiber

Pisirme igin :

1 adet pisirme torbasi
Cesitli garnitlre sebzeler
150 ml su

Bir parca dana biftegini iyice ezdikten sonra tzerine tuz ve biber ekleyerek terbiyeleyin. Etin Gzerine, keklikotu,
sarimsak ve kiyilmis maydanoz Uzerinde kara biber serpistirin. Bir kap i¢ine yumurta, rendelenmis peynir ve
ekmek kirintilarini koyarak karistiriniz. Hazirladiginiz karigimi arzunuza gére etin tGzerine dagitin. Sopa seklinde
kesilmis havuglari, ayr bir yerde haglanmis yumurtayi ve bezelyeleri etin Uzerine diizgince yerlestirin. Tuzunu
da ekledikten sonra eti igindeki malzemeleri dagitmadan gtizelce rulo haline getirin. Stretchfilm ile sardiktan
sonra iple baglayin ve hava almasi i¢in bigakla Uzerine ufak delikler acin. lyice yikanmig garnitur sebzeler ile rulo
halindeki eti pisirme torbasina koyun ve firina verin. 10 dk tam glcle pisirdikten sonra kalnan 20 - 30 dakika
daha dusik isida pigiriniz. Dilimleyerek servis ediniz.
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