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MIKRODALGADA CORBA VE YAHNILER

Mikrodalga firin, gorbalar ve yahnilerin gabucak hazirlanmasi igin ideal bir gerectir. Sdzgelimi tavuklu tdrla,
mikrodalga firinda yaklasik 45 dakikada hazirlanir; Gstelik, bu pisirme ydntemiyle, sebzeler canli renklerini
bitlinuyle korurlar. Mikrodalga firin geleneksel bir corbanin pisme siresini de énemli él¢ide kisaltir, zencefilli
balkabagi ¢corbasi tarifinde, balkabagi énceden mikrodalga firinda pisiriimese, ¢orbanin hazirlanmasi gok daha
uzun sire alir; ¢tinkd, normal bir firnda balkabaginin pisirilmesi 1,5 saat sirerken, mikrodalga firinda pisirme
slresi yalnizca 13 dakikadir.

Mikrodalga firinda pigirme surelerinin kisaligindan 6tiirti, gorba ve yahnilerde kullanilan malzemelerin tatlari
geleneksel firinlarda oldugu gibi birbirlerine tam anlamiyla karismayabilir. Ama bu sakinca, bazi ¢arelere
basvurularak giderilebilir. Tariflerde kullanilacak tozseker, tatlarin kaynasmasi icgin, deyim yerindeyse ¢imento
rolG oynar.

Mikrodalga firinin UstiinlUklerinden biri de, yaz kullanimidir. Bunaltici sicaklarda, bir ¢orba ya da yahninin,
mutfagin sicakligini daha da artirmadan hazirlanmasini saglar.
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