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MIKRODALGA FIRINDA BALIK PISIRMEK

Baliklarin temel ¢ 6zelligini -lezzet, besleyici deger yiiksekligi ve hazirlama kolayligi- mikrodalga firin
kullanilmasi busbutin yikseltir. Ustelik, mikrodalga firinda, en yagsiz baliklar bile kurumadan piser; dolayisiyla
da, su eklemek gerekmedidinden, pisme sirasinda hicbir vitamin ya da madensel tuz yitimi olmaz.

Mikrodalga firinda en iyi pisen balk etleri, dilimlenmis ya da fileto ¢ikarlmig etlerdir: Bigimleri ve dokulari, her
yanlarinin esit dl¢cide pismesini saglar. En iyi sonuclarsa, kalinca pargalarin, tabagin en dis bélimlerine
yerlestiriimesiyle, ince pargalarin da Ust Uste konulmasiyla elde edilir. Ayrica, tabagin plastik filmle sarilmasi ve
firnin en ylksek (% 100) sicakliga isitilmasi uygun olur. Bdylece, alisiimig bugulama yapmakla ya da
haslamakla alinan sonuglarin ayni elde edilir.

Baliklarin mikrodalgada agsiri pismesini dnlemek igin, belirtilen en distk sire gectikten sonra, pisip
pismediklerini denetlemek, ancak pismemiglerse, verilen ikinci pisme siresini beklemek gerekir. GUnku,
mikrodalga firndan ¢ikarildiklarinda da, kendi kendilerine kisa bir siire daha piseceklerdir. S6zgelimi, baliklari,
ortalar hendiz hafifce saydamken firindan gikarip, servis yapmadan 6nce 3 - 5 dakika bir kenarda bekletirseniz,
pismeyi kendi kendilerine strdirip, tam kivamina geleceklerdir.
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