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MIKRODALGADA BASLANGIC YEMEKLERI

Baslangic yemekleri hazirlanmasinda mikrodalga firin, bir yandan igleri baslarindan agkin, bir yandan da ¢ok
lezzetli sonuglar elde etmek isteyen ev kadinlarinin paha bigilmez bir dostudur. Dogdal olarak, mikrodalga firinda
her tir yemegin yapilabilecedi sdylenemez: Uzun sire haglanmasi gereken yiyeceklerin, pisirilmeleri birgok
kademeden olusan yemeklerin ve Ustinln altin sarisi bir kabuk baglamasi i¢in cok ylksek sicaklikta pigiriimesi
gereken ogratenlerin geleneksel firinlarda hazirlanmalari gok daha uygun olur. Ama bunlarin digindaki yemekler,
mikrodalga firinda kolayca hazirlanabilir. Sebze yemekleri, mikrodalga firinda olagantsti bir tat ve koku kazanir.
Baliklar ve deniz UrUnleri, klasik firnlarda yapildiklarinda yitirdikleri sululuklarini ve dogdal tatlarini mikrodalga
firnda oldu@u gibi korurlar. Taze otlar mikrodalga firinda sararmaz ve kararmazlar.

Mikrodalga teknigiyle yemek pisirmenin bu saydigimiz yararlarini gézéninde tutarak sundugumuz yemek
tariflerinin, gok hafif olduklari dikkatinizi cekecektir. Gergekten, bu tariflerde asiri kalori yUkli soslardan ve
maddelerden, elden geldigince kacinilimistir. Mikrodalga firinin ikinci bir Gstinlaga, hizii@idir. Sézgelimi
pastirmall mantar dolmasi yalnizca 5 dakikada piser. Ekmek igli enginar dolmalarinin pismesi iginse yalnizca
15-20 dakika, yani geleneksel bir firinda gerekenin yarisindan az siire yeterlidir.

Ozellikle bir aksam yemegi davetine yemek hazirlamak i¢in gereken dldiriict ¢aba disinuldiginde,
mikrodalga tekniginin yarari butln olaganistultguyle goézler 6niine serilir. Glnk mikrodalga firinda ¢abucak
hazirlanan bir baglangi¢c yemeginden sonra firin, geri kalan bittin yemekler ve 1sitma igleri i¢in bos kalacaktir. Ve
davetin sonunda, teknidin bagka bir yarari da gézlenecek, bu tariflerin gogu kabinda pisirilip servis
yapildigindan, sonugta yikanacak tencere, tabak, vb. bulasigi cok daha az olacaktir.

Mikrodalga yemeklerinden bazilarinin, plastik filmle értildikten sonra pisirilmeleri gerektiginden, satin
alacaginiz plastik filmlerin bu firnlarda kullaniimaya uygun olmasina dikkat etmeniz yerinde olur. Ayrica i¢inde
sivi bulunan bir tabagin Usti plastik filmle értilecekse, mikrodalga firinlar igin tehlikeli olan buhar olusmasini
Onlemek igin, plastik filmin bir kenarini agik birakmayi ya da Ustinde bigakla delikler agmayi unutmamaniz
gerekir.

Bu finnlarda yiyecekler sik sik gereginden ¢ok pistiginden, belirtilen en diisik sureleri uygulamaniz yerinde olur.
Ayrica mikrodalga firindan ¢ikardiktan sonra da yemeklerin pismeye devam edeceklerini unutmamak, bu
ylzden de mikrodalga firindan ¢ikardiginiz yemekleri servis yapmadan 6nce birkag dakika bekletmek gerekir.

© lezzetler.com tarif no:29676 « adi:Mikrodalgada Baglangi¢ Yemekleri « génderen:meyankdki « indirme tarihi:03.04.2025 - 13:14


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/mikrodalga-firin-vt19853
http://www.tcpdf.org

