%ﬁb Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

MIKRODALGA FIRIN

Davetler i¢in hazirlanan sicak istah agicilar, pideler, pizzalar, vb.'nin yapilari geregi, buyUk bir hizla hazirlanip
pisirilmeleri gerekir. Bu ylzden, s6z konusu durumlarda mutfaginizda bir mikrodalga firin bulunmasi harikalar
yaratabilir. Mikrodalga firinlarda hazirlanacak yiyeceklerin tarifleri, saglkl beslenme énlemlerine uyulmusg
olmasinin yani sira, hizli pisme Ustinligina de igerir. S6zgelimi, pizza hamuru oda ocakliginda 1 saate yakin
sUrede kabarirken, mikrodalga firinda 20 dakikada kabarir. Pirasall - pastirmali patatesler kabugu igindeki
patatesler, 1 dakikada, yani normal bir firndakinin dértte birinden az stirede piser; Ustelik, tarifler énceden
hazirlanip, son dakikada mikrodalga firinda pisirilerek ya da isitilarak servis yapilabilir.

Mikrodalga firinlarin tek Gstunliga, hizlilk degildir. Hi¢ ya da hemen hi¢ su katilmaksizin, cok kisa strede,
Ozsulari iginde pistiklerinden, sebzeler besleyici 6zelliklerinin ¢ok azini yitirir ve dogal renklerini, kivamlarini
korurlar. Ayrica, mikrodalga firinda pigirilen yiyeceklerin Usti kizarmaz. Bu, kabak ograten, kuzu firin gibi
yemekler diisiiniildigiinde bir kusur sayilsa da, pek ¢ok baska agidan, 6nemli bir Gstlinllktlr. Sézgelimi, tartolet
kaliplari olarak agir bir hamur yerine, lahana yapraklari gibi diiglik kalorili bir malzeme kullanabilme olanagi
saglar. Ustelik, hamur tartéletlerin firnda asin tutulduklarinda yanmalari tehlikesinden de kurtulmus olursunuz.
Ayrica, zencefilli - sebzeli pideler gibi agir hamurlar icinde hazirlanmig yiyecekler, mikrodalga firinda yeniden
isitildiklarinda, aligilmig bir firindaki gibi biraz fazla tutulurlarsa yanma tehlikesi tagimazlar.

Yalniz, bir noktaya titizlikle uyulmasi gerekir: Butin tariflerde, mikrodalga firina uygun plastik film kullanmak.
Ayrica, sivi igerikli bir kabin Ustind kapladiginizda da, asiri ve tehlikeli bir buhar yogunlagmasini dnlemek igin,
plastik filmi keskin bir bicakla delmeyi ya da kabin Ustiine koyarken kapta buharin ¢ikabilecegi bir aralik
birakmay! unutmamaniz gerekir.
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