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MIKRO HERKUL GORBASI

Gokege Ayga Giindlz

30 g organik yesil mercimek filizi

30 g organik bezelye filizi

30 g organik nohut filizi

1/2 litre tavuk ya da sebze suyu

1 adet kapya biber

1 adet pirasa

5-6 parca gigek brokoli

1/3 paket piring makarnasi (noodle yada eriste de olur)
Findik buyuklitgtinde rendelenmis taze zencefil
5-6 adet kuru domates

Tuz

Karabiber

Bir tencerede yarm litre tavuk suyuna 1-2 su bardagi icme suyu ile birlikte brokolileri, bezelye filizlerini,
rendelenmig zencefili, dogradiginiz kurutulmus domatesleri, kapya biberi ve pirasayi ekleyin, pismesi igin ocaga
koyun. Malzemeler suda iyice yumusayinca piring makarnasi ilave edin. 1-2 dakika sonra geri kalan filizleri de
ekleyin. Eder intiyag varsa gorbaya sicak su takviye edebilirsiniz. Bir tagim daha kaynatarak gorbanin altini
kapatin. Istege gore tuz ve karabiber de ekleyebilirsiniz.
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