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MIKRO FiLizZ SALATA

https://www.elele.com.tr

40 g mas fasulyesi filizi

20 g bugday filizi

4-5 yaprak marul

4-5 dal dereotu

4-5 dal maydanoz

1 adet salatalik

1 adet domates

1 adet haglanmis yumurta
7-8 adet findik

1 corba kasigi lor kegi peyniri
1 dilim kirmizi sodan (istege gore)
Bir avug soya filizi

1/2 limon

Deniz tuzu

Zeytinyag!

Domates, salatalik, maydanoz, dereotu ve marulu dograyip, diger malzemelerle karigtirin.
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