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MIKLAMA (KURE KASTAMONU)

https://kure.bel.tr/'yemek.aspx

2 kg. orta yagli kiyma

3 adet sogan

50 gr. yad

4 yumurta

Yarim demet maydanoz
Tuz

Sogan iyice kavrulduktan sonra, kiyma, bu kavrulan soganlar, maydanoz ve tuz ile birlikte yeniden kavrulur.
Kavrulan bu kiymaya az su ilave edilerek kaynatilir ve pisen karisim bir sahana alinir. Uzerine yumurta kirilarak
sahan hafif ateste pigirilir. Pisen yumurtanin Gzerine kizdiriimis tereyadi dokullr ve servise sunulur.

Not: Miklamanin ispanakli, etli, patatesli, mantarl, cokelekli gibi ¢esitleri yapilabilmektedir.
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