I -'u.' H!.
%ﬁ Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

MIKLAMA (KARABUK)

TC Karabuk Valiligi

100 gr kiyma

2 orta boy sogan
BuyUk bir kase i1spanak
1 cay bardagi siviyag
Tuz

Karabiber

6 tane yumurta

Soganla kiyma sivi yagda kavrulur. Kavrulan malzemenin {izerine ispanak ilave edilir. Uzerinde 6 tane yumurta
icin delikler agilir. Yumurtalar bu deliklere kirilir. Tencerenin agzi kapatilip, yumurtalar kayisi kivaminda olana
kadar pisirilmeye devani edilir. Uzerine karabiber serpistirilerek servis edilir.
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