@
%ﬁb Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

MIKLA (KILIS)

4 adet yumurta

4 yemek kasigi zeytinyagi
1 su bardag yogdurt

2 dig sarimsak

Tuz

Kirmizi pul biber

ilk olarak yogurdu hazirlayin.

Yogurda ezdiginiz sarimsaklari ekleyin ve bir tutam tuz ilave ederek karigtirin.
Yogurdu bir kenara alin.

Orta buyuklikte bir tavaya zeytinyagdini ekleyin ve isitin.

Yag iyice isindiginda yumurtalari kirin.

Yumurtalarin kenarlari hafif¢e kizarincaya kadar pisirin.

Yumurtalar istediginiz kivama gelince ocagi kapatin.

Servis tabagina 6nce kizarmig yumurtalari alin.

Uzerine hazirladiiniz sarimsakli yogurdu gezdirin.

Son olarak kirmizi pul biberle sisleyerek servis edin.

Not: EJer dilerseniz mikla Gzerine nane ya da kekik gibi baharatlar ekleyerek lezzetini artirabilirsiniz.
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