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MUHLAMA (RIZE)

Tereyagdi
Un (arzuya gére misir unu veya beyaz un)
Tel veren peynir

Misir unu tereyaginda iyice kavrulur. Kaynamis su azar azar eklenerek pigirilir. En son peynir ilave edilerek
peynir eriyinceye kadar karistirmadan, tereyagdi Uste ¢ikana kadar pigirilir.

Not: Rize ve gevresinde ylzyillardir bilinen bu yemek, 6zellikle Hemsin bdlgesinde Uretilen peynir ile yapilir. Yére
insaninin mutfak kaltdrinde énemli bir yer edinen "muhlama” Karadeniz insanini tok tutan, enerji veren bir
yemektir. Bazi yérelerde kuymak da denilmektedir. Son yillarda yayla turizminin én plana ¢ikti§i Rize&apos;de
yerli-yabanci turiste pek ¢ok isletmeci tarafindan tanitiimakta yerel, bélgesel kiltiriin genis kitlelere tanitimi
saglanmaktadir.
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