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MUHLAMA (RIZE)

Yeterince bulgur

1 adet marul

3 adet domates

1 top maydanoz

1 cay bardadi yag

1 yemek kasidi yaprak biber
1 tath kasidi tuz

1 adet kuru sogan

1 tath kasigi karabiber
1 yemek kasigi salca
Yeterince eksi

Once bulguru tepsinin igine koyariz. Sonra bir yemek kagidi salca ilave ederiz. Daha sonra kaynamis olan suyu
bulgurun Gzerine dokeriz. Bir tath kasig tuzu bulgurun Gzerine ekleriz. Tepsinin i¢ine koyduklarimizi 6zlesene
kadar yodururuz. Sonra malzemeleri ilave ederek, biber, yag ve eksi dékeriz. Sonra bunlarin hepsini karistiririz.
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