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MUHLAMA

Ferit Demircioglu

1 yemek kasigr misir unu

2 yemek kasigi tereyadi (sos igin istenirse 2 kasik daha gerekir)
Peynir cesitleri

1 cay bardagi su

Tereyadi eritilir.

Misir unu igine konup kavrulur.

Daha sonra Ustiine su ilave edilip misir unu biraz pigirilir.

Boza kivamina gelince igine istenilen bltlin peynirlerden konabilir. Kolot peyniri, ¢egil peynir, taze kasar, Gerkez
peyniri, cdkelek hepsi ¢ok yakigir.

Peynirler eridikten sonra istege bagl olarak tekrar bagka bir tavada 2 kasik daha tereyag: eritilip Usttine
dokdulebilir.

Not: Muhlama, yokluk dénemlerinin kurtaricisidir. Ayni zamanda her Karadenizlinin evinde olan G¢ ana
malzemeyle hizlica yapilmasi, besleyici olmasi ve ¢ok lezzetli olmasi, bitin giin tok tutmasi nedeniyle ¢ok tercih
edilen bir yéresel yemek olarak bilinir.
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