%ﬁf} Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KUYMAK

4 yemek kagig misir unu

2 su bardagi su

2 yemek kasi§i tereyagi

1 kase kadar telli peynir, imansiz peynir ve kagar peyniri karigimi
Bir miktar tuz

Bir teflon tava igine tereyagi konularak eritilir.

Misir unu ve yeteri kadar tuz ilave edilip kavrulmak Uzere karigtirilir.

Rengi ve kokusu belli olunca 2 bardak soguk su katilir ve sirekli karigtirilir.

Suyu ¢ekene ve yag Uzerine ¢ikana kadar yaklasik 5 dakika kisik ateste pismeye birakilir.

Sonra peynirli karisim eklenir gok fazla karistirimadan peynir eriyinceye ve tereyagi Uste ¢ikana kadar pisirilir.
Ocaktan alinir ve sicak olarak servis edilir.
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