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MIHLAMA (ISPIR ERZURUM)

Kuzeydogu Anadolu Kalkinma Ajansi

250 gr. Koloti peyniri (yéreye 6zgu, yagsiz ve az tuzlu)
1,5 yemek kasigi tereyagi

1 yemek kasigi tuz

1 yemek kasigi bugday unu

1 su bardagi ilik su

Peynirler kibrit kutusu ebadinda dogranr.

Uzerine bugday unu ve Ilik su eklenerek kagikla hafif karigtirilarak peynire yedirilir ve tavada atese konarak
peynir eritilir.

Bu arada hafif karistirmaya devam edilir.

Eriyen peynirin Gzerine ayri bir yerde tavada kizartilan tereyagi gezdirilir, hafif kanstirilir ve yemek servise hazir
hale gelir.

Not: Yemegin tabaklara konulmadan, sicaklik 6zelligini kaybetmemesi icin tavada sicak olarak servis edilmesi
Onerilir.
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