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MIGRI BUGULAMA

Migri Baligi

3 adet orta boy sogan
6 dis sarimsak

1 adet limon

3 adet Domates
Maydanoz

Zeytinyad!

Tuz

Kafasi ve kuyrudu kesilen, derisi ytuzilmis (derisini kolay ylzmek i¢in bir ipucu, 3-5 dakika kaynar suda
haslayip Oyle yiiziin daha kolay yizGlir) i¢i temizlenmis migri yuvarlak yuvarlak kalin dilimlere ayrilir. Dogranmis
sogan, 1 adet domates ve sarimsaklar (istege bagl batiin konulabilir) firin tepsisinin altina dizilir. Uzerine
yikanmis ve temizlenmis migri pargalari konulur. Limon suyu, zeytinyadi ve tuz ilave edilir. Yeteri kadar su
eklenir ve kalan domatesler yuvarlak dilimlere kesilerek migri parcalarinin Gzerlerine yerlestirilir. (Bdylece balgin
kurumamasi saglanir.) 200 c firnda 1 saat sure ile pisirilir. Arada bir suyu g6z ile kontrol edilir. Cekmisse
kararinca su eklenir. 1 saat sonunda hazir olan yemek firindan ¢ikarilir ve Gizerine maydanozlar kesilerek
serpistirilir.

Not: Migri yagli bir baliktir. Temizlerken sirt ve karin bdlgesindeki yagdlarn da temizlerseniz daha iyi olur. Yaglar
genelde bu bdlgede toplanmistir. Bu sebeple zeytinyadi miktarini da fazla kagirmamaniz lezzet agisindan iyi olur.
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