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MIDYE GOREK

Malzemeler

2 adet yumurta sarisi

1 cay bardagi yogurt

1 tath kasidi yas maya
1 cay bardag ilik su

1 cay bardagi ona aycicek yagi
1 paket ona margarin
Alabildigince un

Biraz tuz

Gorek otu veya susam
100 gr. Beyaz peynir

Yapiligi

Bir kaba bir yumurta sarisini, yogurdu, mayayi, ik suyu, aycicek yagi katip iyice karistiriir. Maya eridiginde
alabildigince un ve tuz atarak yogrulur. (Pogaga hamuru kivaminda olmasi yeterlidir.) Dort egit pargaya boliip,
yuvarlanir. Her bezeyi ince hazir yufka inceliginde agalim margarini eritip, yufkanin tizerine serilir. Ikinci yufkayi
icin buzlukta bes dakika bekletilir. Diger iki bezeyi de ayni sekilde agip, rulo yapilarak buzluga konur. Ruloyu Ug
parmak araliklarla kesilir. Bu parcalarin bir tarafi el ile buzulur. Kesilen kismi Uste gelecek sekilde konur.
Merdane ile yanim parmak kaliniginda inceltilerek igine peynir konur. Kapattigimiz kismini pigirirken midye
seklini almasi i¢in hamura fazla bastirimamalidir. Uzerine erimis margarinin kalan kismi, yumurta sarisi ile
karistirip sirlir. Susam ile sislene bilir.

Fotograf "saka" tarafindan génderildi. 20.12.2018
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